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NIEZBEDNIK
NARCIARZA

1. KASK

Ochrona gtowy na stoku to niezbedne minimum. W Polsce przepisy nakazuja noszenie kasku narciarskiego na stokach osobom matoletnim
do 16 roku zycia. W trosce o wtasne zdrowie coraz wiecej dorostych rowniez zaczyna korzystac z tego rozwigzania.

2. KOMINIARKA POD KASK

Chroni gtowe przed otarciami i zimnem. Powinna by¢ wykonana z materiatu odprowadzajgcego nadmiar wilgoci ze skory.

3. GOGLE NARCIARSKIE

Swiatto stoneczne odbijajace sie od $niegu bywa bardzo jaskrawe, a dtuzsze wpatrywanie sie w biatg pokrywe zwyczajnie meczy wzrok. Gogle
narciarskie chronig nie tylko przed szkodliwym promieniowaniem UV, ale tez przed urazami mechanicznymi oczu (wiatr, $nieg).

4. KREM OCHRONNY NA TWARZ

Silne storice potrafi mimo chtodnego powietrza - spali¢ nasza skore. Dlatego konieczny jest krem - najlepiej nattuszczajacy - z filtrem o wysokim faktorze.

5. REKAWICE NARCIARSKIE

Chronig przed urazami i odmrozeniem. Dzieki dobrym rekawicom masz pewnosc¢ chwytu nawet w najtrudniejszych warunkach pogodowych.

6. KURTKA | SPODNIE NARCIARSKIE

Kurtka i spodnie narciarskie sa wykonane z odpowiednich materiatow - z jednej strony chronigcych przed zimnem i wilgocig, a z drugiej - odprowadzajacych
wilgoc z gtebszych warstw odziezy. Powinny byc¢ tak dobrane, aby nie krepowac ruchdw, a ich odpowiedni kréj wptywa na komfort podczas jazdy
na nartach.

7. ODZIEZ TERMICZNA — KOSZULKA + SPODNIE

Zabezpiecza ciato przed niskimi temperaturami, a jednoczesnie odprowadza ze skory nadmiar wilgoci.

8. SKARPETY NARCIARSKIE

Sa niezwykle istotne podczas uprawiania sportéw zimowych. Stabe odprowadzanie wilgoci moze spowodowac nieprzyjemne odciski i otarcia.

9. KARNET NARCIARSKI

Wielokrotne w czasie lekcji zjazdy nieodmiennie tacza sie z dostaniem sie na szczyt stoku. Dlatego kazdy uczestnik nauki powinien zaopatrzyc
sie w karnet narciarski, ktory pozwala sprawnie korzysta¢ z wyciagu.

10. SPRZET NARCIARSKI — NARTY | BUTY

Dobry sprzet wptywa na komfort uzytkownika. Niemate znaczenie ma tez bezpieczenstwo. Byle jakie albo Zle dobrane narty nie utatwia nauki,

a moga stanowic zagrozenie. Narty przeznaczone dla poczatkujacych narciarzy (zazwyczaj nieco krétsze) sprawiajg, ze nauka jest przyjemniejsza,
a szkolenie tatwiejsze.

11. KIJKI NARCIARSKIE (NA PIERWSZA LEKCJE NIE SA WYMAGANE)

Wptywaja na rownowage, wtasciwe balansowanie i postawe podczas zjazdu, dlatego szczegdlnie poleca sie je osobom poczatkujgcym.
Kijki musza byc wytrzymate, lekkie i sprezyste, dlatego najczesciej wykonuje sie je z widkna weglowego lub aluminium.

12. UBEZPIECZENIE | KARTA EKUZ

Kazdy uczestnik naszych wyjazdow objety jest ubezpieczeniem narciarskim oraz wyposazony w numer polisy i numerem telefonu
do ubezpieczyciela. Przed wyjazdem warto wyrobic karte EKUZ, ktéra uprawnia do korzystania z publicznej stuzby zdrowia
w krajach europejskich. Po Europie warto podrézowac z Europejska Kartg Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).

www.fabryka-wyjazdow.pl



