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NIEZBEDNIK
TURYSTY

DOKUMENTY | KSIAZKI:

Dokumenty (dowdéd osobisty, paszport, karta EKUZ, polisa
ubezpieczeniowa, bilet lotniczy)

Przewodnik turystyczny.

Mapa - najlepiej w laminacie.

Stownik lub rozmowki jezyka obcego.

Dtugopis + notatnik.

Lista waznych numerdw kontaktowych.

Przyda sie w przypadku utraty telefonu.

SPRZET ELEKTRONICZNY:

Torba z laptopem i zasilaczem.

Aparat fotograficzny + baterie oraz kijek do selfie.
Zegarek.

Telefon z tadowarka.

Przydatne aplikacje w telefonie.

Powerbank.

ODZIEZ | OBUWIE:

Plecak.

Odpowiednia odziez.

Bielizna.

Kurtka przeciwdeszczowa.
Obuwie. Przynajmniej dwie pary.
Nakrycie gtowy.

Kapieldwki i czepek.

Klapki.

Pidzama.

URODA | HIGIENA:

* Kosmetyczka
(zel pod prysznic, szampon, pasta, szczoteczka itd.)
e Zestaw do golenia.
» Chusteczki.
e Obcinaczki do paznokci.
* Recznik.
e Krem z filtrem.
e Ptyn do dezynfekcji.

LEKI:

e Tabletki przeciwbdlowe.
e Stoperan.
* Niezbedne leki.

POZOSTALE:

* Gotdéwka + karta ptatnicza.
e Okulary przeciwstoneczne.
* Poduszka turystyczna.

e Maseczka.
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